
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque minute compte ! Lors d’un arrêt cardio-respiratoire (ACR), le temps est l’ennemi 

numéro un. Selon les estimations, à chaque minute qui s’écoule après le début d’un arrêt 

cardio respiratoire, les chances de survie du patient diminuent de 10%. 

 

L'association « cœur wallis » a été créée pour promouvoir la prise en charge rapide des arrêts 

cardio-respiratoires en Valais et améliorer ainsi les chances de survie des personnes 

concernées. 

 

Sauvez des vies en devenant Public Responders ! Votre mission : sur appel de la centrale 144, 

vous intervenez rapidement pour débuter les mesures de réanimation de base sur une 

personne en arrêt cardio-respiratoire. Vous maintenez les fonctions vitales du patient en 

attendant l’arrivée des secours professionnels. Toutes les informations nécessaires se 

trouvent à l’adresse : https://www.coeurwallis.ch/fr 

 

Sur le territoire communale, 10 défibrillateurs « cœur wallis » sont disponibles 24 heures sur 

24. Les emplacements exacts de ces défibrillateurs se trouvent sur le site « cœur wallis » à la 

rubrique « Défibrillateurs, Où défibriller en Valais ? » :  

- Bâtiment administratif 

- Bâtiment SI-SED2 

- Tennis Club Monthey 

- Parking du Cotterg 

- Soluna 

- Salle de la Gare 

- Terrain Noyeraya 

- 2 Véhicules du Service du Feu (disponible en cas d’alarme) 

- Stade du Verney (sera installé à l’automne 2019)  

Nous profitons également de ce bulletin d’information pour demander aux personnes qui ont 

une formation BLS/AED de vous annoncer auprès de la Sécurité civile par courriel 

sc@monthey.ch dans le but de pouvoir répertorier et organiser la formation continue des 

personnes formées à ces gestes qui peuvent sauver la vie. 
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